RISTORANTE ITALIANO

EMENTA



MENU ALMOGCO*

Pizza ou massa do dia

Bebida

(copo vinho CASS colheita / refrigerante / fino / agua)

Café

8,00€

EMENTA DO DIA

No forno
Pizza (sob consulta)

No fogao

Massa (sob consulta)

Todos os nossos produtos sdo de origem italiana exceto alguns frescos

*Exclusivo de terca a sexta-feira, exceto feriados

Cereais (que contém gliten)

Crustaceos e produtos a base de crustaceos
Ovos e produtos a base de ovos

Peixes e produtos a base de peixe

Amendoins e produtos a base de amendoins

adquiridos no mercado local

INFORMAGAO ALERGENIOS

Soja e produtos a base de soja
Leite e produtos a base de leite
Frutos de cascarija

Aipo e produtos a base de aipo

Mostarda e produtos a base de mostarda

IVA incluido a taxa legal em vigor

Sésamo e produtos a base de sésamo
Di6xido de enxofre e sulfitos
Tremogo e produtos a base de tremogo

Moluscos e produtos a base de moluscos



ENTRADAS

Tabua de enchidos italianos

(presunto de Parma, salame picante napolitano, mortadela,
copa classica, spianata picante, tomate seco, rdcula e
(o YoL=Telo) F- ) IR

Pao de alho com mozzarella ..o
PA0 de alho. ..o
Bruschetta com tomate e manjeriCao ........ccceceeeeeeveevriecveeneenne.
Calamares fritos com molho tartaro ........c.ccccceeevevcverieieeennee,
Focaccia com alecrim e flor de sal ........ccccooovviiiiece i,
Tabua de bruschettas ...........ccooiiiioiiiceceeeeee
CarpacCio de POLVO ..ot
Grissinis e paté de azeitona .........cccoooveeeeeeeeeeeee e
Azeitonas com orégaos, alho, louro e azeite .........cccceeeueneen.
CeSTO A8 PAOD eoiceeiceee e

Cogumelos salteados com alho e vinho branco em cama de
fOCCACIA ..o

SALADAS

(- ) (== SRR
(mozzarella, tomates variados, manjericao, orégaos,
pimenta preta e flor de sal)

TIICOMOT ..ot
(mozzarella, rdcula, tomate e orégaos)

Salada mista ...........coeiiiiiiiicce e
(alface, rucula, tomate, cebola e queijo Parmigiano laminado)

Salada caesar com peito de frango laminado ..........................
(alface, croutons, queijo Parmigiano laminado e peito de frango)

Salada caesar COmM CAMATAOD.............ccecerieriieieiieiiieie e
(alface, croutons, queijo Parmigiano laminado e camarao)

Salada tropical ..............oooiiiiii e
(alface, camarao, mozzarella fresca, manga, ananas e molho
cocktail)

SOPAS

SOPA A0 AIA .o
Canja de galinha ..o

IVA incluido a taxa legal em vigor

7,00€

3,50€

9,00€

9,00€

9,00€




PIZZAS

Mamma ISa ... 9,75€
(mozzarella, mortadela, tomate seco, salame picante
napolitano, ricula e queijo pecorino picante)

Margherita ..o 5,50€
(molho de tomate, mozzarella, manjericédo fresco e orégaos)

(014701 - ) - LR 8,75¢€
(mozzarella, bacon, natas vegetais, gema de ovo,
queijo Parmigiano e pimenta preta)

B o - T 9,00€
(molho de tomate, mozzarella, atum, cebola e malagueta
fresca)

Salame PICaANte ............ccooiiiiiicc e 9,00€
(molho de tomate, mozzarella, salame picante napolitano
e orégaos)

(011 E:18 {0 -T=] - 1o 1T SRR 8,75€
(molho de tomate, mozzarella, cogumelos, milho, fiambre,
pimentos, orégaos e azeitonas pretas laminadas)

Parma @ TUCULA .........oooiiiiiiee e 12,00€
(mozzarella, queijo Parmigiano laminado, tomate seco, rucula,
presunto de Parma, orégaos e mozzarella fresca)

QUALTO QUELJOS ...ooeiiiiieiieieie et eie ettt ee e enea 9,50€
(mozzarella, scamorza, gorgonzola, requeijao e molho pesto)

MaATINRN@ITO .....ooooie e 12,00€
(molho de tomate, mexilhdo, miolo de camarao, alho picado,
ameéijoa fresca, berbigéo e salsa fresca)

D.COTLOMIE ... e 11,00€
(mozzarella, molho de tomate, fiambre, salame picante napolitano
e presunto de Parma)

20 90 0 =N 7=Y - NP 8,75€
(mozzarella, tomate seco, ricula, tomate cherry e orégaos)

OCChIO Qi BUE ...t 9,25¢€
(molho de tomate, mozzarella, iambre, cogumelos, orégaos
e ovo)

TIYOPICAL ... 8,75¢€
(molho de tomate, mozzarella, abacaxi, cogumelos e bacon)

GRIMOVESE ...ttt e e e ettt e e e e e e et e e e e e e e e e aaaeeeeaeeeeaaaaes 9,00€
(molho de tomate, mozzarella, cebola, fiambre, salame
picante napolitano e molho pesto)

CAPTINA ..ottt e ebe e eneas 9,75¢€
(mozzarella, queijo de cabra, mel e nozes)

(=1 b4} + L= 3R 8,75€
(molho de tomate, mozzarella, fiambre, cogumelos e orégaos)

IVA incluido a taxa legal em vigor



MASSAS

Lasagna a bolognesa .........cocuciiiciiiiicicceceee e 9,00€
Fusilli com camardes, rucula, tomate cherry e malagueta

FT@SCA ettt 9,00€
Fusilli com peito de frango, bacon fumado e molho de tomate... 8,50€
Penne Mar e monte (camardes, cogumelos, molho de tomate,

e um toque de natas vegetais) ..o 9,00€
Penne com mozzarella, molho de tomate e manjericéo ........... 6,50€
Penne Amatriciana (molho de tomate, cebola, bacon e

MANJETICAO) cv.vviieirereieiiecte ettt 7,00€
Fusilli com molho pesto .......cccocveiviiicieieccecceee e 7,50€
Tagliatelle salteada com salméao fumado, pontas de espargos

€ NAtAs VEGETAIS ....cvcveeececececececee s 10,25¢
Tagliatelle com cogumelos Shitake, alho picado, pimenta

preta e salsa freSCa ... 9,00¢€
Linguine sépia com frutos domar .........cccoeiivviiicccceee, 10,25¢€
Spaghetti a bolonhesa ... 7,50€
Spaghetti a carbonara .........cccccevevcvevcvevcrccccceee e 7,50€
Spaghetti com améijoa fresca, alho, malagueta fresca e salsa ....... 10,25¢€
Tortellini de espinafres e requeijao, molho de natas,

queijo Parmigiano e cogumelos Shitake ..........ccccccoceererercrnee. 9,00¢
Gnocchi com gorgonzola, ervas de Provence e natas vegetais ... 9,00€

RISOTTO

RIiSOTt0 dO MAT ..o
Risotto de cogumelos Porcini e Shitake .........cccccoeveiviviviiinnnnne

PEIXES

(Aprox. 25 minutos de preparagéo)

Espetada de polvo com risotto de camarao e molho de
MATISCO A CASA .ioviiiiiieiieiieceee et 18,00€

Espetada de tamboril e camardo com legumes grelhados e
um toque de vinagre balSAmIico .........cccecevvevcrereiiseceeeeeee e 13,00€

Lulas grelhadas com alho, malagueta fresca e salada de
racula, funcho e tomate cereja .........ccoeeeeeeiceeeeceeceeceee 9,50€

IVA incluido a taxa legal em vigor



CARNES

Escalopes de porco @ milanesa .......cccoceeveeiiieiineneseeene

Talhada da vazia com toque de sumo de limao, alho e
malagueta fresca em cama de legumes grelhados ..............

Bife da vazia pancetta com penne pesto ........ccccceeveeeveeienen.
Bife da vazia a fiorentina com batata e lequmes salteados ......

Peito de frango com molho de lima e pinhGes com arroz e
Salada MISTA .o

MENU INFANTIL

(exclusivo para criangas com idades até 10 anos)

Mini pizza com queijo e fiambre ...
Mini spaghetti a bolonhesa .......cccccovveviiiiiiiiec e,

ACOMPANHAMENTOS

Batata salteada ........ccoeeeeieicee e
Batata frita ..ccoooeiieeie e
ATTOZ oo
Salada MiSta ..c.ooooeeeicie s
Legumes Salteados ......cccoooviiiiiiieiececcece e

SOBREMESAS

TITAMIST c.oiviiiieii ettt ettt
Panna Cotta ..o
Limoncello affogato .......cccceviiiiiiiiiicicecc
DOPPio AMATetto ..oooeiveiiieeciie e
Mousse de chocolate ..o
Cheesecake com doce da estagao ......cc.ccecvvvrvreieiencnieceene,
Gelado Mamma IS .....c.cc.eeviiiiiiiciecece e
Banoffee ..o
Brownie de chocolate com bola de gelado .........c..ccoceveneeee.
Tarte de macga com gelado de baunilha (+-20 min.) .............
Salada de fruta ......ccocviiiiiicccccee
Petit Gateau com bola de gelado (+-20 min.) .......c.cccceeevvenennee

IVA incluido a taxa legal em vigor

8,50€

12,75¢€
12,75¢€

12,75¢€




BEBIDAS E CERVEJAS

Aguas

Castelo 0,201 ......ooeeieiieeeeee e e 1,10€
LUSO 0,251 ...t e e e 0,85€
IS ETo T 0] 0 ) 1,00€
IS E=To T X010 ) TR 1,70€
Agua tonica 0,25L ........coovoveeceeeeeeeeeeeeee e 1,40€
Pedras salgadas 0,25L ........cccccooouiiiiiiieieceeeeeee e 1,10€
Pedras sabores 0,251 ........c.oeiiieieieeee e 1,10€
Pedras salgadas 0,75L ........cccceeeiiiiieeeceeeeeeee e 2,20€
Sumos / Refrigerantes

SPIILE 0,35L ..o 1,50€
C0Ca-COola 0,35L ...t 1,50€
Fanta 0,351 ...t 1,50€
Compal Néctar 0,33L .......ccoooiiiiiiieceeece e 1,50€
GINger Ale 0,25L ......ociiiiiiieie et 1,50€
GUATANA 0,33 ... 1,50€
NESTEA 0,301 ..o 1,50€
Sumo de laranja natural 0,20L ...........c.cccoeeveiiiieeeeeeece e 2,25€
SUIMNOL 0,251 ...t 1,20€
Cervejas

Fino Sagres 0.20L ......coooiiiiiiieceeceee e 1,10€
Tulipa Sagres 0.30L ......cceooiiieieiieie e 1,50€
Caneca Sagres 0.40L ........oooiiiiiee e 2,00€
SIS 0.33L .. 1,50€
Sagres Preta 0.33L ..o 1,50€
Sagres Bohemia 0.35L .......cccociiiiiiiiiiiicceeece e 1,60€
Panaché Sagres 0.20L ........cccocoveieiiieiiieceee e 1,10€
Tango Sagres 0.20L .......c.ooiiiiiiiieeeeee e 1,10€
Diesel SAgres 0.20L .......oooeieieieeeeeeee e 1.10€
Sagres Radler 0.33L .....ccooiiiieeee e 1.50€
Sagres Zero Branca 0.33L ........ccooiiiiiiiiicce e 1,50€
Sidra Bandida do Pomar 0.50L .........ccooooieiioiiiee e 2,50€

CAFETARIA

Café (DALCAO) ....oeoeeieeiee e 0,65€
Descafeinado (DalCA0) ......ccoeereiiiiiiiieeee e 0,65€
Abatanado (BAlCA0) .....coeveeiiiiiieiee e 0,65€
Café (mesa ou esplanada) ..........cccooeireiiciiiieeee e 0,75€
Descafeinado (mesa ou esplanada) ..........ccccovveriieniieniecniceeee, 0,75€
Abatanado (mesa ou esplanada) .........ccccooeeeiiiiiinee 0,75€
Carioca de Café ... 0,50€
Cevada chavena pequena ..........ccoocoeeeeerinene e 0,50€
Cevada chavena grande ............ccccceoeeeeiieieciice e 0,75¢€
LCT=) (o) (o PP RPPUURURRRPPN 0,60€
Meia de 1eite direta .....ccooveiieiieeee e 1,00€
(OF-1 ) 016 Lo 31 o Lo R0 2,50€
CarioCa de LIMA0 ....ooeiiiiiieee e 0,50€
Carioca de lima0 grande ........ccccooeoeeieiieieee e 0,80€
Chas 0U INFUSBES ..ot 0,80€

IVA incluido a taxa legal em vigor



WWW.MAMMAISA.PT

‘ b .4
RISTORANTE ITALIANO

Rua Mendonga
Lote 3, Loja A
3510-156 Viseu

T: (+351) 232 399 993
E: geral@mammaisa.pt
Ei/MammalsaRistorante



